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Le commerce équitable  
 
 
Le commerce équitable s'inscrit dans une dynamique de solidarité internationale et locale.  
Ce mode de fonctionnement basé sur des échanges justes et équitables, permet la pérennisation des 
économies les plus fragiles tant au Nord qu'au Sud.  
En court-circuitant la spéculation sur les marchandises et les matières premières, en garantissant une 
rémunération plus juste,  le commerce équitable peut permettre à des producteurs ou artisans, du Sud 
comme du Nord, de vivre décemment de leur travail et de construire leur avenir sans assistanat, dans la 
démocratie et le respect de l'environnement. 
Si le commerce équitable est un outil pour construire un monde plus juste et solidaire entre le Nord et le 
Sud, il serait stérile d'agir dans ce sens sans un engagement concret au niveau local, là où nous vivons.  
   
En Bretagne comme ailleurs,  nous devons renforcer et développer cette dynamique. 
 
 

L’association 
 
 
Ingalañ est un verbe breton signifiant « distribuer, partager, égaliser ». Ce nom précise donc l’ancrage de 
l’association en Bretagne ; son engagement dans l’économie sociale et solidaire. 
 
L’association, créée en janvier 2004, a comme objectif le développement, le soutien et la promotion du 
commerce équitable sur les 5 départements bretons, la promotion en Europe des initiatives bretonnes de 
commerce équitable.  
Depuis 2007, Ingalañ s’est particulièrement investie au Burkina Faso sur un programme de valorisation du 
coton biologique et équitable (d’ailleurs si vous chercher des t-shirts …).  
En 2008, l’association a adhéré au CADTM , le Comité pour l’Annulation de la Dette du Tiers Monde, le 
thème de cette dette odieuse étant nettement mise en avant durant Reizh E Bep Lec’h 2008. 
 
 
Reizh E Bep Lec’h 3ème 
 
 
« Equitable dans toutes les directions » est la traduction du titre de cet évènement créé en 2007. Les deux 
premières éditions se sont déroulées à Lorient (Palais des Congrès puis Parc des Expositions), sur des 
durées de 3 jours, au moment de la Quinzaine du commerce équitable. Leur point d’orgue étant un salon 
du commerce équitable, auquel venait s’ajouter des conférences-débats et des moments festifs, concerts, 
fest noz, … . 
Pour sa 3ème édition, plutôt qu’une grande manifestation concentrée en un lieu, Ingalañ a fait le choix d’une 
multitude d’évènements sur l’ensemble du pays. Reizh E Bep Lec’h sort de son lit, pousse les murs, voir 
les supprime, pour s’étaler dans le temps et l’espace. L’évènement devient un parcours en Bretagne, sur 3 
mois plutôt que 3 jours, couvrira mai, juin et juillet avec un tout petit bout sur le mois d’août histoire de 
déborder un peu. Les évènements organisés ne seront pas forcement organisés par l’association, l’objectif 
étant avant tout de créer des liens autour de valeurs communes. 
 
 
Ethique & éclectique   
 
 
Les évènements, ou étapes du parcours, sont variés. Du concert punk à la fête des chorales, du périple 
maritime à la randonnée, du fest noz au troubadour à vélo, du brasseur au tisserand, de Oaxaca à 
Trehorenteuc, l’éclectique éthique et la bonne humeur restent le fil conducteur de Reizh E Bep Lec’h qui 
pour la 3ème édition portera encore mieux son nom. 
 



Quelques exemples au programme 
 
 

 
Mor Reizh 
 

Plusieurs étapes portuaires sont programmées, toutes reliées par le 
« Manuel Campillo », un cotre aurique de 27 mètre hors-tout qui 

transportait des oranges dans sa jeunesse.  
Le bateau arrive au port, débarque une partie des marchandises 

nécessaires à la mise en œuvre  des manifestations (bières artisanales, 
vins bio, aliments secs, …) et divers matériel installés sur le port. La suite 

est à l’appréciation des organisateurs mais comprend au moins un marché 
équitable, un repas et une fête de plus ou moins grande taille. Ces 

épisodes maritimes porteront entre autre le message de l’association 
Dremmwel pour la promotion et l’application du transport à la voile. Ports 

annoncées : Brest, Concarneau, Auray, Nantes. 
 
 
 
 
 
 

Randonnée équitable 
 
2ème édition de la randonnée en Trégor, cette année les parcours partent et arrivent au Ponthou le 14 juin. 
Trois circuits (30, 18, 11 km), au départ du Ponthou où sera implanté un village équitable pour comprendre, 
découvrir, expliquer le monde équitable en Bretagne et dans le monde (divers stands associatifs, 
exposition, jeux...).   
 

Beuk’s Not Dead 
 

Le Beuk Kola, première cola équitable créé en 2002, passe des moments difficiles. Un genou à terre mais 
même pas mort. Note : Cette boisson anti impérialiste a été le point de départ de pas mal de choses en 
Bretagne et aura débouché entre autre sur la création de notre association. Ingalañ et le Folklore de la 

Zone Mondiale organiseront la soirée de soutien.  
 

Solidar’Noz 
 

C’est le nom générique des soirées festives dans les bistros proposant des boissons équitables. Déjà une 
programmation au Café de la Pente (Rochefort en Terre)et à la Ville en Chantier (Rennes). Il y en aura  

d’autres. 
 
Conférences – Débats 
 
Généralement organisé dans un café, les sujets y seront variés. Point d’orgue sera tout de même mis sur 
la problématique de la Dette des Pays du Sud. En effet, si celle-ci est moins médiatisée que la 
banqueroute des banques, il nous semble utile de rappeler que la crise du Sud est bien antérieur à la crise 
financière et qu’elle mériterait elle aussi quelques centaines de milliards au titre de compassion …  

 
 

 
David Sire 
 
Au printemps dernier, David Sire fêtait ses dix ans de chanson par 
une étonnante tournée buissonnière : Paris-Sète à bicyclette. Trois 
semaines aux commandes d’un drôle de petit cirque ambulant : un 
vélo, une carriole, une guitare, deux ukulélés, un alambic… Mille 
deux cents kilomètres et vingt et un concerts plus tard, le chanteur 
était devenu troubadour. Cette année, David remet le couvert : 
Strasbourg – Ouest, plus loin en vélo c’est risqué. 2 étapes à 
Rennes et à Carhaix s’inscrivent dans Reizh E Bep Lec’h. 
 
 



 
 
 

 
 
 
 

Fiesta Noz 
 

On clôture du Reizh E Bep Lec’h 2009. Fiesta vras est  organisé à 
Tréhorenteuc en soutien à la lutte pour la sauvegarde de la forêt de 

Brocéliande et en soutien à Léonard Peltier, prisonnier politique 
amérindien. A l’affiche, autres entres, Les Ramoneurs de Menhirs (Fest 

Punk Noz) Black Fire (Punk Rock Navajo), Labgraal (Celtique Italien). 
 
 
 
 
 
 
 
 

Points communs 
 
 
Pour s’inscrire dans le programme, la règle est simple.  
 
En cas de bar et de restauration, les produits doivent être locaux, équitable s’ils viennent de loin, 
biologiques s’est encore mieux. 
L’évènement ne doit pas compter parmi ses partenaires une ou des entreprises et autres multinationales 
incohérentes avec la démarche. Aucune liste ne peut être fournie, elle serait malheureusement trop 
longue, mais pour exemple la grande distribution est indéniablement malvenue. 
Au minimum un stand de commerce équitable (information ou vente) ou d’artisanat local doit être présent 
durant l’évènement. Ingalañ a une liste bien fournie de structures et d’associations à proposer à cet effet.  
Chaque évènement s’appuyant sur un site Internet s’engage à faire un lien vers la page de l’ensemble du 
programme et à signaler de son mieux sa participation à la synergie. 
 
 
 
 
Le rôle d’Ingalañ 
 
 
En plus d’organiser quelques dates du parcours, Ingalañ assure la coordination et la mise en lien.  
Son rôle sera pour beaucoup un travail de communication vers le public et vers les organisateurs. Nous 
éditerons un programme général, une affiche et, comme précisé ci-dessus, nous nous assurons de la mise 
en lien Internet de toutes les dates. Une personne de l’équipe est en charge de cette mission et s’y 
consacre exclusivement à partir d’avril.  
 
 
 
 
 
 
 
 


