
B rest à Pied & à Vélo, 
anciennement l’ADPV 
(association de défense 
des piétons et des cy-

clistes) a été créée en 2001. son 
objet est d’encourager les dépla-
cements à pied et à vélo à Brest et 
dans ses environs, de promouvoir 
les modes de transports doux, et 
d’inciter à réduire l’usage de l’au-
tomobile en ville 
 
Chacun œuvre au sein de l’asso-
ciation à la mesure de ses disponi-
bilités. Même si vous pensez ne 
pas avoir le temps de vous impli-
quer, chaque adhésion est impor-
tante car elle donne plus de poids 
à chacune de nos actions. 

-Plaisir de vivre dans une ville  

libérée des pollutions sonores,  

atmosphériques, visuelles et spatiales cau-

sées par l’utilisation intensive de l’automobile individuelle, 

 

-Liberté et sécurité des modes de transports alternatifs, 

 

-Elément de réponse à la crise énergétique, 

 

-Environnement et santé (qualité de l’air, climat, effet de serre…) 

-Réclamer aux pouvoirs publics une vraie  

politique incitative en faveur des modes de  

déplacement non-polluants, 

-Obtenir un vrai réseau d’itinéraires cyclables continus, des ronds-points  

aménagés, des solutions bus-vélo… 

-Veiller au respect de la loi sur l’air et l’utilisation rationnelle de l’énergie qui 

prévoit depuis 1996 un aménagement cyclable obligatoire pour toute création ou 

rénovation de la voierie*, 

-Participer aux vélorutions, 

-Promouvoir l’usage quotidien et urbain du vélo, 

-Développer l’usage des vélos à assistance électrique…. 

 



...Rêv’olutionnaire… 
 

« On voudrait longer la Penfeld de Bohars à Re-
couvrance sur une voie verte, 

Marcher au milieu des rues, laisser les enfants 
courir et ne plus devoir regarder à droite et à 

gauche, aller au boulot en vélo, sentir l’herbe et la 
fraîcheur du matin, prendre une douche en arri-
vant et rentrer au soleil couchant, emprunter des 

contre-sens cyclables, mettre nos vélos dans le bus 
si le courage nous manque… 

 
On voudrait que nos enfants puissent aller en vélo 
à l’école, à la bibliothèque, leur rendre cette li-

berté là, ce droit. 
 

On voudrait que cesse l’hégémonie automobile et 
que commence le partage de la rue. 

 
...que chacun ait le choix, soit entendu et que les 

choix soient pris en compte. » 

Brest à Pied & à Vélo 
c/o le CLAJ 

centre commercial des Bahamas 

40, avenue de Provence 

29200 Brest 

Tél : 02 98 01 46 85 

mail@brestapiedetavelo.infini.fr 

Http://brestapiedetavelo.infini.fr 
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